
План мероприятий по Здоровому образу жизни на 2024 год   

в библиотеках МБУК «ЦБС ТГО» 

 
01.03 Книжная выставка «ВИЧ и СПИД - знай и береги себя!» ЦРБ 

06.03 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

20.03 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

03.04 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

17.04 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

15.05 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

05.06 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

19.06 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

26.06 Книжно-иллюстративная выставка 

«Жизнь без наркотиков» 

к Международному дню борьбы с наркоманией 

ЦРБ 

03.07 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

17.07 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

07.08 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

21.08 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

04.09 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

09.09 - 22.09 Книжно-иллюстративная выставка «Я выбираю трезвость» ЦРБ 

12.09 Всероссийский день трезвости «Я ЗА трезвость» ЦРБ 

18.09 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

16.10 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

06.11 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

11.11 - 30.11 

 

Книжно - иллюстративная выставка 

«Спасибо, не курю! 

Международный день отказа от курения 

ЦРБ 

14.11 Ток-шоу «Спасибо, не курю! 

Международный день отказа от курения 

ЦРБ 

20.11 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

02.12 Книжно - иллюстративная выставка 

«Осторожно - СПИД!» 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

ЦРБ 

03.12 Беседа «Осторожно - СПИД!» 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

ЦРБ 

04.12 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

18.12 Заседание клуба «Родник здоровья» ЦРБ 

В течение 

года 

Книжно - иллюстративная выставка 

«Наш выбор - здоровье и жизнь» 

ЦДБ 

12.03 Беседа «Селфи. Остаться в живых» об опасности 

фотографирования себя на мобильный телефон 

ЦДБ 

15.03 Информационный час 

«Игромания - болезнь века» 

(о вреде и пользе компьютерных игр) 

ЦДБ 

05.04 Мультимедийный урок здоровья 

«Не болейте никогда» 

(К Всемирному дню здоровья - 7 апреля) 

ЦДБ 

13.05 Информационный буклет 

«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» 

ЦДБ 

20.05 Круглый стол «Не будь зависим» 

Скажи нет наркотикам, алкоголю, курению, игромании 

ЦДБ 

Июнь, июль, 

август 

Онлайн 

Минутки полезной информации 

«Подростку о здоровье» 

ЦДБ 

03.06 - 10.06 Онлайн-конкурс фотографий «Мой друг - велосипед» 

(3 июня - день велосипедиста) 

 

25.06 Онлайн-журнал ЦДБ 



«Это касается каждого или как не обмануть себя». 

26 июня - Международный день борьбы с наркоманией 

10.09 Актуальный разговор «Глоток беды» 

К Всероссийскому дню трезвости 

ЦДБ 

23.09 Урок-предупреждение о вредных привычках 

«Думайте сами, решайте сами…» 

ЦДБ 

15.10 Уроки Мойдодыра 

«Про воду и мыло, что грязь победило» 

Всемирный день мытья рук 

ЦДБ 

11.11 Познавательный час «Унесенные дымом» ЦДБ 

28.11 - 06.12 Информационная выставка «Знать, чтобы жить» ЦДБ 

02.12 Актуальный разговор с инфекционистом Тугулымской ЦРБ, 1 

декабря всемирный день борьбы со СПИДОМ 

«Пусть всегда будет ЗАВТРА» 

ЦДБ 

10.01-31.01 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«Профилактики гриппа» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

01.02-29.02 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«День борьбы с онкологическими заболеваниями» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

01.03-29.03 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«День борьбы против туберкулеза» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

04.03 Буклет «Наркотикам - нет!» 

 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

01.04-30.04 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«Профилактика болезней сердца» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

05.04 Час здоровья «Здоровое  поколение - здоровая нация» 

 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

01.05-31.05 Постоянная тематическая книжная выставка: 

«Уголок здоровья»  «День без табака» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

17.05 Буклет «Почему курить вредно?» 

 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

23.05 Викторина: Жизнь без наркотиков» 

 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

03.06-28.06 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» (День здорового питания, 2 июня) 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

26.06 Час информации «Витамины на грядках» 

 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

01.07-31.07 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«День профилактики алкоголизма» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

05.05-30.05 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«В здоровом теле-здоровый дух» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

05.09-30.09 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

(с 1 октября по 1 ноября - месяц вегетарианства) 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

10.09-16.09 Выставка рисунков 

«Мы говорим - НЕТ - вредным привычкам!» 

Ертарская поселковая 

библиотека 



Ф. №1 

01.10-31.10 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«День трезвости» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

01.12-31.12 Постоянная тематическая книжная выставка 

«Уголок здоровья» 

«Осторожно - СПИД!» 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

02.12 Флешмоб «Я, ты, он, она, здоровая страна!» 

(1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДОМ) 

Ертарская поселковая 

библиотека 

Ф. №1 

12.01 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Физическая активность в пожилом возрасте» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

15.01 Акция «Защити себя и близких» (Буклет) 

15 января – День профилактики гриппа и ОРЗ 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

19.01; 26.01 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Физическая активность в пожилом возрасте» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

02.02; 09.02; 

16.02 

Клуб ЗОЖ 

Тема: «Презентация газеты «ЗОЖ»» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

01.03; 15.03; 

22.03; 29.03 

Клуб ЗОЖ 

Тема: «Правильное питание» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

25.03 - 01.04 Книжно - информационная выставка  

«Туберкулез - болезнь, не знающая границ» 

24 марта - Всемирный день борьбы с туберкулезом 

Программа «Время читать» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

26.03 НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ КНИГИ 

Игровая программа «Добрый доктор Айболит» 

Программа «Приключения в царстве Чтения» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 (ДО) 

05.04 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Народные рецепты здоровья» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

05.04 - 12.04 Книжно-информационная выставка «Здоровье - твой капитал» 

7 апреля - Всемирный день здоровья 

Программа «Время читать» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

08.04 Урок безопасности «Обезопась своё здоровье» 

(компьютерная опасность) 

Программа «С компьютером на ТЫ» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 (ДО) 

10.04 Видеодайджест «В здоровом теле - здоровый дух»  

7 апреля – Всемирный день здоровья 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

12.04 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Народные рецепты здоровья» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

19.04 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Народные рецепты здоровья» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

26.04 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Народные рецепты здоровья» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

03.05 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Презентация журнала «ФИС» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

16.05 Акция «Не стань обреченным» (Листовки) 

19 мая - Всемирный день памяти жертв СПИДа 

Юшалинская поселковая 

библиотека 



Ф. № 3 

17.05 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Презентация журнала «ФИС» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

24.05 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Презентация журнала «ФИС» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

28.05 Акция «Мир без дыма» 

+ буклет о вреде курения 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 (ДО) 

31.05 Акция «Погаси сигарету – зажги жизнь!» 

31 мая – Всемирный день без табака 

Программа «Время читать» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

31.05 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Презентация журнала «ФИС» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

07.06 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Здоровье женщины, здоровье семьи» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

14.06 - 21.06 Информационный стенд «Протяни руку жизни» 

14 июня – Всемирный день донора крови 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

14.06 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Здоровье женщины, здоровье семьи» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

21.06 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Здоровье женщины, здоровье семьи» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

26.06 Видеолекторий «Не отнимай у себя жизнь» 

26 июня – Международный день борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом. 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

27.06 Видео-урок «Как не стать жертвой наркотиков» 

 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 (ДО) 

28.06 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Здоровье женщины, здоровье семьи» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

 

05.07 

Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Практические приёмы самомассажа» 

Приглашение специалиста 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

08.07 - 15.07 Книжно-информационная выставка «Жить без аллергии» 

08 июля – День борьбы с аллергией 

Программа «Время читать» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

12.07 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Практические приёмы самомассажа» 

Приглашение специалиста 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

19.07 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Практические приёмы самомассажа» 

Приглашение специалиста 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

26.07 Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Практические приёмы самомассажа» 

Приглашение специалиста 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

02.08; 09.08; 

16.08; 23.08 

Клуб «ЗОЖ» 

Тема: «Всё о мёде» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

30.08 Клуб «ЗОЖ» 

Вечер отдыха «Нам года не беда» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 



09.09 Информационный час «Трезво об алкоголе» 

 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

09.09 - 18.09 Книжно - информационная выставка   

«Знай правду - живи трезво!» 

Программа «Время читать» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

11.09 Информационно - просветительская 

Акция «Подросток и пиво» 

+ оформление памяток о вреде алкоголя 

Прогамма «С компьютером на ТЫ» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 (ДО) 

11.10; 18.10 

25.10 

Клуб ЗОЖ 

Тема: «Скандинавская ходьба» 

 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

01.11; 08.11 Клуб ЗОЖ 

Тема: «О здоровье души» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

 

14.11 - 21.11 

 

Книжно-информационная выставка «Диабет от А до Я» 

Программа «Время читать» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

15.11 Клуб ЗОЖ 

Тема: «О здоровье души» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

21.11 Акция «Мы против курения» 

 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

22.11 Клуб ЗОЖ 

Тема: «О здоровье души» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

29.11 - 06.12 Книжно-иллюстрированная выставка  

«СПИД - степень опасности» 

Программа «Время читать» 

 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

29.11 Клуб ЗОЖ 

Тема: «О здоровье души» 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

06.12; 13.12; 

20.12; 27.12 

Клуб ЗОЖ 

Тема «Нам поможет Интернет» 

Практические советы по сохранению  

и восстановлению здоровья 

Юшалинская поселковая 

библиотека 

Ф. № 3 

20.02 Беседа «Если хочешь быть здоров» З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 (ДО) 

12.03 Беседа «Молодежь против вредных привычек» З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 (ДО) 

05.04 

 

Аукцион знаний 

«Здоровое поколение - богатство России» 

 

З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 

30.05 Акция «Мир без дыма» 

Распространение буклетов 

 

З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 (ДО) 

17.06 - 01.07 Книжная выставка «Вместе против наркотиков» 

 

З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 

Август Тематическая полка «100 советов на здоровье» З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 

10.09 Информационный час - разговор о важном «Глоток беды» З-Успенская поселковая 



(Всероссийский день трезвости) библиотека 

Ф. № 5 

11.09 Интерактивный диалог 

«У черты, за которой тьма…» 

З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 (ДО) 

03.10 - 18.10 Книжная выставка-рекомендация 

«Долголетие в добром здравии» 

З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 

02.12 Урок-суд «СПИД - знания против страха» 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 

02.12 Распространение памяток 

«Знай сегодня, чтобы жить завтра» 

З-Успенская поселковая 

библиотека 

Ф. № 5 

01.03 Беседа «Скажи наркотикам нет!» 

Международный День борьбы с наркоманией 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 (ДО) 

01.03 - 17.03 Обзор книжно-иллюстративной выставки 

«Наркотики – это шаг в никуда!» 

Международный день борьбы с наркоманией 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

20.03 Буклет «ВИЧ - СТОП!» 

Профилактика и ограничение распространения ВИЧ-инфекции 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

21.03 Закладка «Осторожно - туберкулёз!» 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

08.04 

 

Час здоровья «Здоровая нация России» 

Всемирный день здоровья 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

10.04 Игровая программа «По тропинке здоровья» Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 (ДО) 

29.05 Беседа «Мы за жизнь без табака» 

 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 (ДО) 

30.05 Флешмоб  «Курить - не модно» Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

24.06 Буклет  «Вместе против наркотиков» 

к Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

26.06 - 09.07 Выставка - призыв «Наркотикам - нет!» 

Международный день борьбы с наркозависимостью и 

незаконным оборотом наркотиков 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

22.07 Буклет «Осторожно: гепатит!» Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

10.09 Диалог о важном «О вреде алкоголя» 

Всероссийский  день трезвости 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

10.09 Информационно - просветительская 

Акция «Трезвый день календаря» 

День трезвости 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 (ДО) 

21.11 Буклет «Не кури! Береги своё здоровье!» 

Международный день отказа от курения 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 



25.11 Буклет  «Вместе против СПИДа» 

профилактика и ограничение распространения ВИЧ-инфекции 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

02.12 Флешмоб  «Вместе против СПИДа» 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

Луговская поселковая 

библиотека 

Ф. № 7 

12.03 Беседа «Селфи. Остаться в живых» 

 

Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

31.05 Акция «День без табачного дыма» 

Буклет к Всемирному дню отказа от табака 

Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

26.06 Акция «Вместе против наркотиков» Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

20.07 Буклет «Будь осторожен: гепатит» Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

11.09 Буклет «Трезвость - норма жизни» Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

27.09 - 10.10 Книжная выставка-рекомендация 

«Долголетие в добром здравии» 

Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

21.11 Буклет «Не прокури своё здоровье!» 

 

 

Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

01.12 Акция «Красная ленточка» 

к Всемирному Дню борьбы со СПИДом 

Трошковская сельская 

библиотека 

Ф. № 8 

02.03 Любительский клуб «Затейники» 

Игровая программа 

«Вы нам не сестрички, вредные привычки» 

Программа «Выбери жизнь» 

Ошкуковская сельская 

библиотека 

Ф. № 9 

05.04 Библиотечный урок здоровья «Если хочешь быть здоров» 

Программа «Выбери жизнь» 

Ошкуковская сельская 

библиотека 

Ф. № 9 

30.05 Акция - раздача буклетов «Мир без дыма» 

Программа «Выбери жизнь» 

Ошкуковская сельская 

библиотека 

Ф. № 9 

15.06 Буклет «Скажем – нет наркотикам!» 

Программа «Выбери жизнь» 

Ошкуковская сельская 

библиотека 

Ф. № 9 

10.09 Беседа (занятие) с элементами тренинга 

«Вся правда об алкоголе» 

Программа «Выбери жизнь» 

Ошкуковская сельская 

библиотека 

Ф. № 9 

16.11 Буклет «Не прокури свое здоровье» 

Программа «Выбери жизнь» 

Ошкуковская сельская 

библиотека 

Ф. № 9 

03.12 - 28.12 Информационная выставка «Пусть всегда будет завтра» 

День борьбы со СПИДом 

Программа «Выбери жизнь» 

Ошкуковская сельская 

библиотека 

Ф. № 9 

16.01 Памятка - буклет «Защитим себя от гриппа» Яровская сельская 

библиотека 

Ф. № 10 

19.02 Беседа «Пагубные привычки» Яровская сельская 

библиотека 

Ф. № 10 



05.04 - 12.04 Выставка рисунков, плакатов и журналов о ЗОЖ 

«Жить здорово» 

Яровская сельская 

библиотека 

Ф. № 10 

08.04 Викторина - игра по пожарной безопасности 

«Будьте с огнём осторожны всегда» 

Яровская сельская 

библиотека 

Ф. № 10 

11.09 - 18.09 Информационный стенд «Опасные напитки» Яровская сельская 

библиотека 

Ф. № 10 

03.10 - 10.10 Выставка цитат 

«Великие об алкоголизме и пьянстве» 

Яровская сельская 

библиотека 

Ф. № 10 

29.11 - 06.12 Выставка - предупреждение 

«Начни с себя, живи безопасно!» 

Яровская сельская 

библиотека 

Ф. № 10 

17.01 Буклет-памятка «Осторожно, грипп» Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

04.02 Буклет «Борьба за жизнь» 

(всемирный день онкозаболеваний) 

Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

25.03 - 31.03 Информационный стенд «В здоровом теле – здоровый дух» Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

07.04 Веселые старты «Бегом от инфаркта» Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

30.05 Беседа-презентация «За жизнь без табака» Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

26.06 Буклет «Нет жизни на конце иглы» 

(международный день борьбы с наркоманией) 

Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

01.07 - 15.07 Выставка-рекомендация «Долголетие в добром здравии» Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

21.10 - 31.10 Информационный стенд «Поговорим о правильном питании» Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

28.11 - 08.12 Информационный стенд «Будущее без риска» 

(день борьбы со СПИДом 

Верховинская сельская 

библиотека 

Ф. № 11 

10.01 - 30.01 Информационный стенд «В здоровом теле - здоровый дух» Мальцевская сельская 

библиотека 

Ф. № 12 

17.04 Час здоровья «Веселая зарядка» Мальцевская сельская 

библиотека 

Ф. № 12 

29.05 Выставка - совет «Бросай курить» 

 

Мальцевская сельская 

библиотека 

Ф. № 12 

25.06 - 26.06 Выставка-предупреждение «Обманный кайф» 

День борьбы с наркоманией 

Мальцевская сельская 

библиотека 

Ф. № 12 

26.08 - 31.08 Книжная выставка «Зеленая аптека» Мальцевская сельская 

библиотека 

Ф. № 12 

05.10 - 12.10 Книжная выставка «Это надо знать» Мальцевская сельская 



библиотека 

Ф. № 12 

22.11 Беседа «Курить - здоровью вредить» о вреде курения Мальцевская сельская 

библиотека 

Ф. № 12 

02.12 - 07.12 Выставка-информация «Это очень важно!» 

День борьбы со СПИДом 

Мальцевская сельская 

библиотека 

Ф. № 12 

17.02 Час полезных советов «Азбука здоровья» 

 

Зубковская сельская 

библиотека 

Ф.№ 20 

05.04 Час Здоровья «Будь Здоров!» Зубковская сельская 

библиотека 

Ф.№ 20 

31.05 Беседа «Курить - не модно. Дыши свободно!» Зубковская сельская 

библиотека 

Ф.№ 20 

07.06 Библиостадион «Книга! Спорт! Игра! Ура!» 

 

Зубковская сельская 

библиотека 

Ф.№ 20 

26.06 День информации «Я выбираю жизнь без наркотиков» Зубковская сельская 

библиотека 

Ф.№ 20 

23.09 - 04.10 Книжная выставка «Будьте здоровы!» Зубковская сельская 

библиотека 

Ф.№ 20 

25.11 - 08.12 Выставка-информация «Узнай сегодня, чтобы жить завтра! » 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

Зубковская сельская 

библиотека 

Ф.№ 20 

25.04 Беседа «Алкоголизм путь в никуда» Ядрышниковская 

сельская библиотека 

Ф. № 22 

30.05 Акция «Сигарету за конфету» Ядрышниковская 

сельская библиотека 

Ф. № 22 

27.06 Беседа «Вместе против наркотиков» Ядрышниковская 

сельская библиотека 

Ф. № 22 

06.08 Час полезного совета «Тайны полезных трав» Ядрышниковская 

сельская библиотека 

Ф. № 22 

02.12 Тематический вечер «Мы против СПИДа» Ядрышниковская 

сельская библиотека 

Ф. № 22 

27.02 Беседа «Пагубные привычки» Коркинская сельская 

библиотека 

Ф. № 23 

31.05 Беседа «Мир без дыма» 

 

Коркинская сельская 

библиотека 

Ф. № 23 

16.06 

 

Беседа - экскурсия по окрестностям 

«Зеленая аптека у дома: лекарственные травы» 

 

Коркинская сельская 

библиотека 

Ф. № 23 

11.09 Информационно - просветительская 

Акция «Я против пива» 

Коркинская сельская 

библиотека 

Ф. № 23 

29.11 Книжно - иллюстрированная выставка «СПИД, ВИЧ» Коркинская сельская 

библиотека 



Ф. № 23 

31.01 
Буклет-памятка «Не пропустить беду» 

к Международному дню борьбы с раком 4 февраля 

Луговская сельская 

библиотека 

04.04 
Час здоровья  «Здоровым быть - счастливым стать» 

 к Всемирному дню здоровья 

Луговская сельская 

библиотека 

20.05 Час информации «К здоровью через книгу» 
Луговская сельская 

библиотека 

31.05 Акция « Курить - здоровью вредить» 
Луговская сельская 

библиотека 

20.07 Буклет «Будь осторожен: гепатит» Луговская сельская 

библиотека 

10.08 Физкультминутка   ко дню физкультурника                                       

«Здоровье в порядке - спасибо зарядке» 

Луговская сельская 

библиотека 

29.11 Памятка «Бояться не нужно, нужно знать» 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

Луговская сельская 

библиотека 

27.02 Рекомендательный список литературы 

«О здоровье узнаем из книг» 

Калачинская сельская 

библиотека 

27.04 Акция  «Все на субботник» 
Калачинская сельская 

библиотека 

21.05 - 31.05 Тематическая выставка «Профилактика курения» 

 

Калачинская сельская 

библиотека 

01.08 Беседа «Алкоголь - коварный враг» Калачинская сельская 

библиотека 

03.12 Информационный буклет «Не НАДО бояться, надо ЗНАТЬ!» Калачинская сельская 

библиотека 

Весь год Выпуск интерактивного  бюллетеня «Бюллетень здоровья» 

по проведению тематических мероприятий по профилактике 

заболеваний и поддержке здорового образа жизни на 2024 год 

по основным направлениям 

укрепления общественного здоровья 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

20.01 Распространение памяток, информационных листов: 

«Что мы знаем о табаке?», «Мифы и реальность о курении» 

 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

 

01.02 Профилактика наркомании «Стоп-спайс» 

профилактическая беседа с несовершеннолетними о 

последствиях употребления курительных смесей 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

26.03 Информационный обзор «Бояться не нужно, нужно знать» 

(о профилактике СПИДа) 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

15.04 

 

Акция «Живи активно! Думай позитивно!» 

 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

27.04 Спортивная программа по профилактике алкоголизма 

«Спорту - Да! Алкоголю - нет!» 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

18.05 Всемирный день памяти жертв СПИД 

«Прерванный полет. Таланты, погибшие от СПИДа» 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

31.05 Час здоровья «Сигареты - это яд, он опасен для ребят» 

 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

15.06 Командная игра 

«Нам лекарства не нужны», 

посвященная спорту, правильному питанию и борьбе с 

вредными привычками 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

26.06 Конкурс рисунков «Мир без наркотиков» 

Спортивно-развлекательная программа 

«Спортивная молодёжь» 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

10.08 Беседа и презентация «Что уносит дым сигареты?» Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

17.08 Беседа у Выставки предупреждения «Стоп - СПИД» Библиотека ж/д станции 

Тугулым 



07.09 Информационный час «У черты, за которой крах» 

(профилактика наркомании) 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

14.09 Осенний трудовой субботник 

«Мы за здоровый образ жизни» 

Акция «Трезвый посёлок» 

(Распространение буклетов) 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

14.09 Беседа о лекарственных растениях, викторина 

«Лекарь в вашем саду» 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

15.09 Вернисаж плакатов «Нет курению!» Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

22.09 День здоровья для пенсионеров 

«В здоровом теле здоровый дух» 

спортивная программа 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

03.10 Показ фильма «Алкоголь: История одного обмана» Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

27.11 

 

Час любопытных фактов «Опасные забавы» 

профилактика наркомании 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

29.11 Профилактическая беседа «СТОП - ВИЧ СПИД!» Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

01.12 - 31.12 Выставка-предупреждения «Стоп Спид»,  

посвящённая Всемирному дню борьбы со СПИДом 

Библиотека ж/д станции 

Тугулым 

 


